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次の１００年に向けて新たなチャレンジ！



「旨いもん探訪記」

前回に続いて食べログにハマっている顧問Ｔです。昨年末に自動車を卒業して週末に自転車で街を散策

しています。最近は、１週間のご褒美を兼ねて、いろんなお店を探し

てランチを楽しんでいます。今回は東住吉区湯里交差点の魚輝水産湯

 里店。自宅から片道約５kmの南港通りと今里筋の交差点付近にあります。

 マラソンコースなのでTVに映っている時もあります。

実は１１年前の妻に先立たれて自炊しています。日頃は一緒に働く三男と

 昼と晩を一緒に頂いていますが、簡単に作れるものが多く、しかも肉食系が

 多くなっているので、休日には「１週間のご褒美」を兼ねて外食で、和食系

 を選ぶようにしています。前号では「さんきゅう」の寿司定食をご紹介しまし

たが 、今回も魚輝水産の湯里店のランチメニューの「鯛のあら煮と天ぷら定食」（税込1045円）を選びまし

た。この時は、２度目ですが鯛のあら煮が写真では頭だけのように見えますが下に尾が隠れていて、しかも、

身が結構ついています。天ぷらも５品あり、小鉢と赤だしが付いています。結構なボリュームなので、２度目

はご飯を小にしましたが、ホンマに満腹になりました。

チェーン店なのでＨＰなどで検索するとお近くのお店があるかも知れません。和食系になりますが、他にも

にぎり寿司などのメニューもあり楽しめると思いますのでお薦めします。今まで、自動車で外食していました

が、自転車の行動範囲が広がり、新しい発見が出来ています。後期高齢者の域に入りましたが、運動を兼

ねて楽しみながら休日のランチを続けたいと思っています。
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